
きゅうりと生姜のスープ 
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昆布水 ７００cc 
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 g０２ がうょし

炒りごま 適宜 
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〈作り方〉 
１ きゅうりは縦半分に切って種を軽く除き、斜め薄切りにする。ハムは細切り。生姜はせん切り。 

２ 
昆布水を鍋で煮立て、アクをひく。１を加えて軽く煮立てば塩で味を調えて醤油を数滴加え、器によそって炒り

ごまを指先で軽く潰しながら加える。 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

© 上方伝統食品事業協同組合昆布革命を使ったレシピ


