
コロコロこんにゃくきんぴら 
 
〈材料〉 作りやすい

分量 

こんにゃく ２００g 

a 昆布水 １００cc 

醤油 小さじ２ 

みりん 小さじ１ 

砂糖 少々 

オリーブオイル昆布 ８０g 
おろしにんにく 少々 
鷹の爪 輪切り １本分 

  

  

   
＜作り方＞ 
１ こんにゃくはスプーンで一口大にちぎり、３分ほど茹でる。 

２ 
鍋にオリーブオイル昆布、にんにく、鷹の爪を熱して１のこんにゃくを加えて炒め、a を加えて水分がなくなるま

で炒める。 
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